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Первая неделя 

День 1 
Прием пищи. Наименование блюда 

 

выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ 

рецепту

ры 
Б Ж У 

 ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад  

Завтрак            

Макароны отварные (с маслом) 130 160 3,8 5,08 2,58 4,12 26,12 39,57 144,91 224,65 335 

Масло сливочное 5 5 0,05 0,05 3,62 3,62 0,07 0,07 33,0 33,0 6 

Сыр 10 14 2,32 3,25 2,95 4,13 0 0 36,4 50,96 7 

Батон  16 16 1,2 1,2 0,46 0,46 8,22 8,22 41,92 41,92 114 

Чай с сахаром и шиповником 180 200 0,11 0,12 0,04 0,04 6,87 7,63 39,39 52,67 411 

Фрукты 95 100 0,38 0,4 0,38 0,4 9,31 9,8 54,65 47,0 118 

Итого 436 495 7,86 10,1 10,03 12,77 50,59 65,29 350,27 450,20  
Обед            

Овощи порционные 30 50 0,24 0,4 0,03 0,05 0,51 0,85 3,9 6,5 12 
Суп из сборных овощей с 

сметаной 
 

150 

 

200 

 

5,32 

 

6,43 

 

7,55 

 

10,08 

 

12,04 

 

16,06 

 

130,12 

 

169,54 

 

188 

Гуляш из говядины 60 80 11,75 14,66 12,22 16,3 3,08 4,1 149,55 186,11 591 

Гарнир перловый 110 130 3,55 4,2 3,61 4,27 27,3 30,9 137,31 174,09 330 

Хлеб пшеничный 22 33 1,67 2,51 0,18 0,26 10,83 16,24 51,7 77,55 114 

Хлеб ржаной 20 25 1,32 1,65 0,24 0,3 6,68 8,35 34,8 43,5 115 

Компот из плодов или ягод 

сушеных (свежих) 

 

150 

 

200 

 

1,44 

 

1,92 

 

0,08 

 

0,11 

 

21,64 

 

28,85 

 

84,3 

 

125,74 

 

531 

Итого 542 718 25,29 31,77 23,91 31,37 82,08 105,35 591,68 783,03  
Полдник            

Кондитерские изделия 40 60 1,26 1,89 0,28 0,42 21,09 31,64 89,82 134,72 2 

Кисломолочный напиток 160 190 8,0 9,5 5,12 6,08 13,6 17,15 138,2 165,3 402 

Итого 200 250 9,26 11,39 5,4 6,5 34,69 48,79 228,02 300,02  
Ужин            

Котлета «Любительская» 

рыбная 

80 80 2,75 2,75 1,71 1,71 5,82 5,82 46,82 46,82 224 

Пюре картофельное 130 150 2,09 2,09 3,23 3,23 9,55 9,55 89,15 89,15 339 

Яйцо вареное 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 62,8 62,8 306 

Хлеб пшеничный 20 25 1,52 1,9 0,16 0,2 9,84 12,3 47,0 58,75 114 

Хлеб ржаной 10 20 0,66 1,32 0,12 0,24 3,34 6,68 17,4 34,8 115 

Чай с молоком 180 200 1,27 1,41 1,06 1,18 6,82 7,57 37,17 42,85 413 

Итого 460 515 13,37 14,55 10,88 11,16 35,65 42,2 300,34 335,17  

Всего за день 1638 1978 55,78 67,81 50,22 61, 8 203,01 261,63 1470,31 1868,42  

 



 

 

Первая неделя 

День 2 
Прием пищи. Наименование 

блюда 
 

выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ 

рецепту
ры 

Б Ж У 

 ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад  

Завтрак            
Каша пшеничная молочная 

жидкая с маслом 

 

130 

 

150 

 

3,13 

 

3,61 

 

3,92 

 

5,67 

 

15,45 

 

18,83 

 

130,87 

 

183,99 

 

274 

Масло сливочное 5 5 0,05 0,05 3,62 3,62 0,07 0,07 33,0 33,0 6 

Батон  16 16 1,2 1,2 0,46 0,46 7,71 7,71 39,3 39,3 117 

Яйцо вареное 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 62,8 62,8 306 

Кофейный  напиток с молоком 175 200 3,35 3,83 1,84 3,24 12,91 14,75 85,05 131,38 253 

Итого 366 411 12,81 13,77 14,44 17,59 36,42 41,64 351,02 450,47  

Обед            

Овощи порционные 30 50 0,39 0,65 0,03 0,05 2,07 3,45 10,5 15,5 12 
Щи из свежей капусты с куриным 

мясом и сметаной 

 

150 

 

200 

 

5,0 

 

7,0 

 

5,88 

 

9,17 

 

12,03 

 

17,04 

 

114,9 

 

149,91 

 

186 

Зразы из говядины с яйцом 60 70 12,21 13,25 11,77 13,74 3,96 4,62 150,49 178,94 614 

Пюре из гороха 110 130 4,85 6,1 3,85 4,55 13,56 17,02 103,71 134,39 423 

Хлеб пшеничный 22 33 1,67 2,51 0,18 0,26 10,82 16,24 51,7 77,55 114 

Хлеб ржаной 20 25 1,32 1,65 0,24 0,3 6,68 8,35 34,8 43,5 115 

Кисель из джема (варенья) 150 200 0,11 0,15 0,02 0,02 21,72 28,96 75,51 94,01 401 

Итого 542 708 25,55 31,31 21,97 28,09 70,84 95,68 541,61 693,80  

Полдник            

Выпечка 50 70 2,33 4,06 2,68 3,76 25,04 37,86 122,14 162,97 584 

Сок 200 200 1,0 1,0 0,2 0,2 20,2 20,2 92,0 92,0 537 

Итого 250 270 3,33 5,06 2,88 3,96 45,24 58,06 214,14 254,97  

Ужин            

Сырники из творога  130 150 11,06 14,32 11,57 14,46 19,69 24,61 187,51 226,93 326 

Соус молочный сладкий 15 15 0,56 0,56 0,82 0,82 3,07 3,07 18,05 22,05 369 

Хлеб пшеничный 20 25 1,52 1,9 0,16 0,2 9,84 12,3 47 58,75 114 

Хлеб ржаной 10 20 0,66 1,32 0,12 0,24 3,34 6,68 17,4 34,8 115 

Кисломолочный напиток 160 165 1,35 2,78 1,75 4,12 6,3 8,93 51,0 89,1 420 

1.1.1.1.1.1.1.1.1 Фрукты 95 100 0,38 0,4   0,38 0,4 9,31 10,3 44,65 47,0 118 

1.1.1.1.1.1.1.1.2 Итого 430 475 15,53 21,28 14,8 20,24 51,55 65,89 365,61 478,63  

1.1.1.1.1.1.1.1.3 Всего за день 1558 1864 57,22 71,42 54,09 69,88 204,05 261,27 1472,38 1877,87  

 



 

 

Первая неделя 

День 3 
Прием пищи. Наименование 

блюда 
 

выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ 

рецепту
ры 

Б Ж У 

 ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад  

Завтрак            

Каша манная молочная жидкая 

с маслом 

 

140 

 

150 

 

5,6 

 

5,39 

 

5,55 

 

5,95 

 

13,04 

 

13,97 

 

150,46 

 

174,78 

 

268 

Масло сливочное 5 5 0,05 0,05 3,62 3,62 0,07 0,07 33,0 33,0 6 

Повидло (джем) 10 10 0,04 0,04 0,03 0,03 6,82 6,82 26,5 26,5 2 

Батон  16 16 1,2 1,2 0,46 0,46 8,22 8,22 41,92 41,92 117 

Какао с молоком 170 200 4,05 4,76 3,4 4,0 13,05 15,36 90,14 127,83 416 

Фрукты 95 100 0,38 0,4 0,38 0,4 9,31 9,8 43,65 47,0 118 

Итого 436 481 11,32 11,84 13,44 14,46 50,51 54,24 385,67 451,03  

Обед            

Овощи порционные 30 50 0,45 0,75 0,03 0,05 2,64 4,4 12,6 21,0 11 

Суп с фасолью и картофелем с 

куринным мясом и сметаной 

 

150 

 

200 

 

5,17 

 

8,23 

 

6,46 

 

8,62 

 

13,68 

 

18,24 

 

136,36 

 

181,85 

 

215 

Печень по-строгановски 60 80 11,0 15,0 4,87 6,49 5,51 7,34 115,31 133,75 203 

Макароны отварные (гарнир) 110 130 4,15 4,9 0,49 0,58 25,79 30,47 115,82 136,87 218 

Хлеб пшеничный 22 33 1,67 2,51 0,18 0,26 10,82 16,24 51,7 77,55 114 

Хлеб ржаной 20 20 1,32 1,32 0,24 0,24 6,68 6,68 34,8 34,8 115 

Компот из плодов или ягод 

сушеных (свежих) 

150 200 0,55 0,74 0,12 0,16 22,53 30,04 84,37 105,83 531 

Итого 542 713 24,31 33,45 12,39 16,4 87,65 113,41 550,96 691,65  

Полдник            

Выпечка 50 75 3,75 5,62 4, 9 7,35 37,2 55,8 128,5 192,75 609 

Кисломолочный напиток 170 180 3,93 5,22 4,25 4,5 6,8 7,2 80,1 85,4 535 

Итого 220 255 7,68 10,84 9,15 11,85 44,0 63,0 208,6 278,15  

Ужин            

Икра свекольная/икра 

морковная/капуста тушеная  

180 205 16,93 20,67 17,68 20,13 10,35 11,79 184,34 225,18 260 

Хлеб пшеничный 20 25 1,52 1,9 0,16 0,2 9,84 12,3 47,0 58,75 114 

Хлеб ржаной 10 20 0,66 1,32 0,12 0,24 3,34 6,68 17,4 34,8 115 

Яйцо вареное 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 62,8 62,8 306 

Чай с лимоном 150 180 0,06 0,07 0,01 0,01 6,06 7,27 14,9 19,88 412 

Итого 400 470 24,25 29,04 22,57 25,18 29,87 38,32 326,44 401,41  



Всего за день 1598 1919 67,56 85,17 57,55 67,89 212,03 268,97 1471,67 1822,24  

 

Первая неделя 

День 4 
Прием пищи. Наименование блюда 

 

выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ 

рецеп

туры 
Б Ж У 

 ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад  

Завтрак            
Запеканка из творога с манной 

крупой 

 

130 

 

150 

 

13,11 

 

17,6 

 

9,71 

 

13,25 

 

11,51 

 

15,02 

 

177,07 

 

228,77 

 

251 

Варенье 10 15 0,06 0,09 0,01 0,02 9,29 10,94 28,4 42,6 637 

Батон  16 16 1,2 1,2 0,46 0,46 8,22 8,22 41,92 41,92 117 

Сыр 10 14 2,32 3,25 2,95 4,13 0 0 36,4 50,96 7 

Кофейный напиток с молоком 175 200 2,35 3,83 2,84 3,24 12,91 14,75 71,21 81,38 253 

Фрукты 95 100 0,38 0,4 0,38 0,4 9,31 9,8 44,65 47,0 118 

Итого 436 495 19,42 26,37 16,35 21,5 51,24 58,73 399,65 492,63  

Обед            

Овощи порционные 30 50 0,54 0,9 2,48 4,14 1,8 3,0 31,06 51,76 120 

Рассольник на курином бульоне 

со сметаной 

 
150 

 
200 

 
5,03 

 
6,7 

 
6,15 

 
8,21 

 
14,37 

 
19,16 

 
133,57 

 
178,12 

 
187 

Фрикадельки из кур 60 70 10,96 13,95 1,7 1,98 4,41 5,15 82,5 96,21 351 

Пюре картофельное 110 130 2,6 3,08 3,26 3,85 11,63 13,74 103,03 121,79 339 

Хлеб пшеничный 22 33 1,67 2,51 0,18 0,26 10,82 16,24 51,7 77,55 114 

Хлеб ржаной 20 20 1,32 1,32 0,24 0,24 6,68 6,68 34,8 34,8 115 

Кисель из джема (варенья) 150 180 0,11 0,14 0,02 0,02 23,22 27,86 91,49 109,79 401 

Итого 542 683 22,23 28,6 14,03 18,7 72,93 91,83 528,15 670,02  

Полдник            

Выпечка 50 75 4,33 5, 5 2,68 4,02 27,04 40,57 142,14 218,19 584 

Кисломолочный напиток 150 175 3,05 4,73 3,75 4,38 16,2 18,9 118,5 138,25 403 

Итого 200 250 7,38 10,23 6,43 8,4 43,24 59,47 260,64 356,44  

Ужин            

Каша пшенная молочная жидкая с 

маслом 

 

150 

 

200 

 

4,07 

 

5,43 

 

6,22 

 

8,29 

 

18,91 

 

25,22 

 

130,37 

 

175,16 

 

273 

Хлеб пшеничный 20 25 1,52 1,9 0,16 0,2 9,84 12,3 47,0 58,75 114 

Хлеб ржаной 10 20 0,66 1,32 0,12 0,24 3,34 6,68 17,4 34,8 115 

Яйцо вареное 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 62,8 62,8 306 

Чай с сахаром 180 200 0,05 0,05 0,01 0,01 6,0 6,67 24,28 26,99 411 

Итого 400 485 11,38 13,78 11,11 13,34 38,37 51,15 281,85 358,5  



Всего за день 1578 1913 60,41 78,98 47,92 61,94 205,78 261,18 1470,29 1877,59  

 

 

Первая неделя 

День 5 
Прием пищи. Наименование блюда 

 

выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ 

рецепт
уры 

Б Ж У 

 ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад  

Завтрак            

Каша «Геркулес» мол. жидкая с 

маслом 

 

150 

 

200 

 

4,14 

 

5,52 

 

5,95 

 

7,93 

 

15,5 

 

16,67 

 

146,33 

 

157,77 

 

272 

Батон /хлеб пшеничный 16 16 1,2 1,2 0,46 0,46 8,22 8,22 41,92 41,92 6 

Масло сливочное 5 5 0,05 0,05 3,62 3,62 0,07 0,07 35,0 35,0 114 

Какао с молоком 160 200 3,74 4,67 3,14 3,93 11,09 13,87 88,64 110,81 416 

Фрукты 95 100 0,38 0,4 0,38 0,4 9,31 9,8 44,65 47,0 118 

Итого 426 521 9,51 11,84 13,55 16,34 44,19 48,63 356,54 392,5  

Обед            

Икра кабачковая 30 50 0,24 0,4 0,03 0,05 0,51 0,85 3,9 6,5 12 

Борщ с куриным  мясом и 

сметаной 

150 200 6,35 8,46 5,99 7,99 14,03 18,71 136,43 171,88 25 

Плов из говядины 160 200 17,69 22,11 17,86 22,32 25,28 31,61 302,08 440,09 192 

Хлеб пшеничный 22 33 1,67 2,51 0,18 0,26 10,82 16,24 51,7 77,55 114 

Хлеб ржаной 20 25 1,32 1,65 0,24 0,3 6,68 8,35 34,8 43,5 115 

Компот из плодов или ягод 

сушеных (свежих) 

150 200 0,89 1,19 0 0 22,15 29,54 75,01 100,02 531 

Итого 532 708 28,16 36,32 24,3 30,92 79,47 105,3 603,92 839,54  

Полдник            

Кондитерские изделия 14 50 0,39 1,4 0,46 1,65 10,82 38,65 49,06 75,23 607 

Сок 200 200 1,0 1,0 0,2 0,2 20,2 20,2 92,0 92,0 537 

Итого 214 250 1,39 2,4 0,66 1,85 31,02 58,85 141,06 167,23  

Ужин            

Картофель запеченный в 

молочно-сметанном соусе 

200 215 5,58 6,0 9,13 9,81 30,8 33,11 208,55 235,68 161 

Хлеб пшеничный 10 25 0,76 1,9 0,08 0,2 4,92 12,3 23,5 58,75 114 

Хлеб ржаной 20 20 1,32 1,32 0,24 0,24 6,68 6,68 34,8 34,8 115 

Напиток кисломолочный 170 190 4,93 5,51 4,25 4,75 6,97 7,79 90,1 100,7 401 

Итого 400 450 12,59 14,73 13,7 15,0 49,37 59,88 356,95 429,93  



Всего за день 1572 1929 51,65 65,29 52,21 64,11 204,05 272,66 1458,47 1829,2  

 

 
Прием пищи выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ 

рец

епт

уры 

Б Ж У 

 ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад  

Итого за 1 неделю   292,62 368,67 261,99 325,62 1028,92 1325,71 7343,12 9273,32  
Среднее значение за период   58,52 73,73 52,40 65,12 205,78 265,14 1468,62 1854,66  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Вторая неделя 

День 1 
Прием пищи. Наименование блюда 

 

выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ 

рецеп
туры 

Б Ж У 

 ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад  

Завтрак            

Каша гречневая рассыпчатая 140 180 7,57 10,48 5,25 8,89 32,83 45,46 211,24 288,64 243 

Батон  16 16 1,2 1,2 0,46 0,46 8,22 8,22 41,92 41,92  

Масло сливочное 5 5 0,05 0,05 3,62 3,62 0,07 0,07 35,0 33,0 6 

Сыр 10 14 2,32 3,25 2,95 4,13 0 0 36,4 50,96 7 

Чай с сахаром и шиповником 180 200 0,11 0,12 0,21 0,78 6,87 7,63 29,39 35,67 538 

Итого 351 415 11,25 15,1 12,49 17,88 47,99 61,38 353,95 450,19  

Обед            

Горошек зел.консервирован. 30 50 0,93 1,55 0,06 0,1 1,95 3,25 12,0 20,0 10 

Суп с рыбными консервами 150 200 6,76 9,01 4,08 6,11 23,06 32,08 131,46 178,98 159 

Котлета из говядины 60 70 10,69 12,48 10,58 12,17 6,56 7,65 152,73 168,16 299 

Каша пшеничная (гарнир) 110 130 4,12 4,87 3,21 4,79 23,21 27,43 139,79 155,21 250 

Соус томатный 8 10 0,32 0,4 0,82 1,03 1,75 2,19 15,94 19,92 366 

Хлеб пшеничный 22 33 1,67 2,51 0,18 0,26 10,82 16,24 51,7 77,55 114 

Хлеб ржаной 20 20 1,32 1,32 0,24 0,24 6,68 6,68 34,8 34,8 115 

Кисель из джема (варенья) 150 200 0,11 0,15 0,02 0,02 18,22 25,95 91,49 121,99 401 

Итого 550 713 25,92 32,29 19,19 24,72 92,25 121,47 629,91 776,61  

Полдник            

Кондитерские изделия 40 60 1,26 1,89 0,28 0,42 21,09 26,64 89,82 134,73 2 

Молоко кипяченое 160 190 4,64 5,51 4,0 4,75 7,68 9,12 88,13 104,65 534 

Итого 200 250 5,9 7,4 4,28 5,17 28,77 35,76 177,95 239,38  

Ужин            

Капуста тушеная 80 80 1,75 1,75 1,71 1,71 5,82 5,82 46,82 46,82 224 

Пюре картофельное 100 100 2,12 2,12 4,41 4,41 10,86 10,86 92,23 92,23 339 

Хлеб пшеничный 20 25 1,52 1,9 0,16 0,2 9,84 12,3 47,0 58,75 114 

Хлеб ржаной 10 20 0,66 1,32 0,12 0,24 3,34 6,68 17,4 34,8 115 

Яйцо вареное 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 62,8 62,8 306 

Чай с молоком 180 200 1,27 1,41 1,06 1,68 8,78 7,57 42,17 46,85 398 

Итого 430 465 12,4 13,58 12,06 12,84 38,92 43,51 308,42 342,25  

Всего за день 1531 1843 55,47 68,37 48,02 60,61 207,93 262,12 1470,23 1808,43  



 

 

 

 

Вторая неделя 

День 2 
Прием пищи. Наименование блюда 

 

выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ 

рецеп
туры 

Б Ж У 

 ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад  

Завтрак            

Пудинг из творога с рисом 130 150 12,01 21,01 9,38 13,13 12,12 16,17 168,03 243,24 254 

Варенье 15 15 0,56 0,56 0,82 0,82 3,07 3,07 22,05 22,05 369 

Батон  16 16 1,2 1,2 0,46 0,46 8,22 8,22 41,92 41,92 117 

Масло сливочное 5 5 0,05 0,05 3,62 3,62 0,07 0,07 33,0 33,0 6 

Яйцо вареное 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 62,8 62,8 306 

Кофейный напиток с молоком 175 200 2,35 3,83 2,84 3,24 12,91 15,75 51,21 81,38 253 

Итого 381 426 21,25 31,73 21,72 25,87 36,67 43,56 379,01 484,39  

Обед            

Овощи порционные 30 50 0,39 0,65 0,03 0,05 2,07 3,45 10,5 17,5 12 
Суп свекольный с куриным  мясом и 

сметаной 

 

150 

 

200 

 

6,84 

 

10,45 

 

6,7 

 

8,93 

 

17,36 

 

23,14 

 

152,07 

 

216,06 

 

189 

Бигус с говядиной 160 200 11,16 15,2 13,07 16,33 8,63 12,79 181,43 221,76 143 

Хлеб пшеничный 22 33 1,67 2,51 0,18 0,26 10,82 16,24 51,7 77,55 114 

Хлеб ржаной 20 20 1,32 1,32 0,24 0,24 6,68 6,68 34,8 34,8 115 

Компот из плодов или ягод 

сушеных (свежих) 

 

150 

 

200 

 

1,44 

 

1,92 

 

0,08 

 

0,11 

 

21,64 

 

28,85 

 

94,3 

 

125,74 

 

531 

Итого 532 703 22,82 32,05 20,3 25,92 67,2 91,15 524,8 693,41  

Полдник            

Выпечка 50 50 4,33 4,33 4,17 4,17 39,78 39,78 156,16 176,16 584 

Сок  200 200 1,0 1,0 0,2 0,2 20,2 20,2 92,0 92,0 537 

Итого 250 250 5,33 5,33 4,37 4,37 59,98 59,98 248,16 268,16  

Ужин            
Каша «Геркулес» вязкая с 

сливочным маслом 
130 200 3,28 5,25 4,63 7,41 10,69 19,09 95,67 143,05 268 

Хлеб пшеничный 20 25 1,52 1,9 0,16 0,2 9,84 12,3 47,0 58,75 114 

Хлеб ржаной 10 20 0,66 1,32 0,12 0,24 3,34 6,68 17,4 34,8 115 

Чай с сахаром 150 165 4,05 4,46 3,75 4,12 16,2 18,82 118,5 130,35 403 

Фрукты 95 100 0,38 0,4 0,38 0,4 9,31 9,8 44,65 47,0 118 

Итого 405 510 9,89 13,33 9,04 12,37 49,38 66,69 323,22 413,95  



Всего за день 1568 1889 59,29 82,44 55,43 68,53 213,23 261,38 1475,19 1859,91  

 

 

 

Вторая неделя 

День 3 
Прием пищи. Наименование блюда 

 

выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ 

рецепт

уры 
Б Ж У 

 ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад  

Завтрак            

Каша кукуруз. молочная жидкая с 
маслом 

 
130 

 
195 

 
3,39 

 
5,09 

 
5,36 

 
8,04 

 
12,44 

 
18,65 

 
109,3 

 
163,96 

 
271 

Батон  16 16 1,2 1,2 0,46 0,46 8,22 8,22 41,92 41,92 117 

Масло сливочное 5 5 0,05 0,05 3,62 3,62 0,07 0,07 33,0 33,0 6 

Джем (повидло) 10 10 0,04 0,04 0,03 0,03 6,82 6,82 26,5 26,5 2 

Какао с молоком 170 200 3,05 3,76 3,4 4,0 10,05 13,36 100,14 137,83 416 

Фрукты 95 100 0,38 0,4 0,38 0,4 9,31 9,8 44,65 47,0 118 

Итого 426 526 8,11 10,54 13,25 16,55 46,91 56,92 355,51 450,21  

Обед            

Овощи порционные 30 50 0,42 0,7 0,06 0,1 2,46 4,1 12,3 20,5 13 
Суп Полевой с куриным мясом и 

сметаной 
150 200 5,38 7,17 5,83 7,77 15,98 21,31 120,0 163,32 201 

Запеканка картофельная  с печенью  160 200 17,33 21,67 10,45 14,07 18,55 23,19 229,72 302,15 308 

Соус сметанный 15 15 0,19 0,19 0,44 0,44 1,33 1,33 8,26 8,26 372 

Хлеб пшеничный 22 33 1,67 2,51 0,18 0,26 10,82 16,24 51,7 77,55 114 

Хлеб ржаной 20 20 1,32 1,32 0,24 0,24 6,68 6,68 34,8 34,8 115 

Компот из плодов или ягод 

сушеных (свежих) 

 

150 

 

200 

 

0,55 

 

0,74 

 

0,12 

 

0,16 

 

18,53 

 

25,04 

 

94,37 

 

125,83 

 

531 

Итого 547 718 26,86 34,3 17,32 23,04 74,35 97,89 551,15 732,41  

Полдник            

Выпечка 30 65 1,77 3,84 1,41 3,06 22,5 36,75 109,8 217,9 608 

Кисломолочный напиток 170 185 1,07 5,5 3,38 4, 8 5,0 7,6 42,75 50,93 535 

Итого 200 250 2,84 9,34 4,79 7,86 27,5 44,35 152,55 268,83  

Ужин            

Биточки рыбные запеченные 80 80 13,41 13,41 1,93 1,93 5,39 5,39 90,0 90,0 271 

Икра свекольная/икра морковная 140 180 3,48 4,47 4,43 6,2 23,56 28,72 130,14 160,18 54 

Яйцо вареное 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 62,8 62,8 306 

Хлеб пшеничный 20 25 1,52 1,9 0,16 0,2 9,84 12,3 47,0 58,75 114 

Хлеб ржаной 20 20 1,32 1,32 0,24 0,24 6,68 6,68 34,8 34,8 115 

Чай с молоком 180 200 1,27 1,41 1,12 1,18 8,72 9,23 51,75 57,5 413 



Итого 480 545 26,08 27,59 12,48 14,35 54,47 62,6 416,49 464,03  

Всего за день 1653 2039 63,89 81,77 47,84 61,8 203,23 261,76 1475,7 1915,48  

 

 

Вторая неделя 

День 4 
Прием пищи. Наименование блюда 

 

выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ 

рецеп

туры 
Б Ж У 

 ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад  

Завтрак            

Каша «Дружба» молочная жидкая с 
маслом 

 

130 

 

200 

 

3,28 

 

5,04 

 

3,44 

 

5,3 

 

21,52 

 

27,73 

 

107,58 

 

170,9 

 

235 

Батон  16 16 1,2 1,2 0,46 0,46 8,22 8,22 41,92 41,92 117 

Масло сливочное 5 5 0,05 0,05 3,62 3,62 0,07 0,07 33,0 33,0 6 

Сыр 10 14 2,32 3,25 2,95 4,13 0 0 36,4 50,96 7 

Яйцо вареное 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 62,8 62,8 306 

Кофейный  напиток  с молоком 175 200 2,35 3,83 2,84 3,24 12,91 14,75 71,21 91,38 253 

Итого 376 475 14,28 18,45 17,91 21,35 43,0 51,05 352,91 450,96  

Обед            

Овощи порционные 30 50 0,45 0,75 0,03 0,05 2,64 4,4 12,6 21,0 11 
Суп с макароными изделиями с 

куриным мясом 
 

150 

 

200 

 

6,6 

 

8,8 

 

6,35 

 

8,46 

 

16,22 

 

21,63 

 

122,8 

 

180,39 

 

87 

Жаркое по-домашнему 160 200 11,95 16,19 10,94 13,69 16,0 18,0 190,22 240,36 292 

Хлеб пшеничный 22 33 1,67 2,51 0,18 0,26 10,82 16,24 51,7 77,55 114 

Хлеб ржаной 20 20 1,32 1,32 0,24 0,24 6,68 6,68 34,8 34,8 115 

Кисель из джема(варенья) 150 180 0,11 0,14 0,02 0,02 23,22 27,86 81,49 99,79 401 

Итого 532 683 22,1 29,71 17,76 22,72 75,58 94,81 493,61 653,89  

Полдник            

Выпечка 50 75 3,76 5,64 3,31 4,96 26,29 49,43 142,07 208,1 584 

Кисломолочный напиток 170 180 2,93 5,22 4,25 4,5 6,8 7,2 90,1 95,4 535 

Итого 220 255 6,69 10,86 7,56 9,46 33,09 56,63 232,17 303,5  

Ужин            

Палочки из творога 130 150 12,06 16,32 11,57 14,46 19,69 24,61 217,51 256,93 326 

Соус молочный сладкий 15 15 0,56 0,56 0,82 0,82 3,07 3,07 22,05 22,05 369 

Хлеб пшеничный 20 25 1,52 1,9 0,16 0,2 9,84 12,3 47,0 58,75 114 

Хлеб ржаной 10 20 0,66 1,32 0,12 0,24 3,34 6,68 17,4 34,8 115 

Чай с лимоном 160 200 0,08 0,1 0,01 0,02 6,51 8,13 27,1 33,89 412 

Фрукты 95 100 0,38 0,4 0,38 0,4 9,31 9,8 44,65 47,0 118 



Итого 430 510 15,26 20,6 13,06 16,14 51,76 64,59 375,71 453,42  

Всего за день 1558 1923 58,33 79,62 56,29 69,67 203,43 267,08 1454,4 1861,77  

 

 

Вторая неделя 

День 5 
Прием пищи. Наименование блюда 

 

выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ 

рецепт

уры 
Б Ж У 

 ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад  

Завтрак            

Суп молочный с макаронными 

изделиями 

 

130 

 

200 

 

2,9 

 

4,46 

 

7,92 

 

11,56 

 

10,31 

 

15,86 

 

122,58 

 

190,12 

 

266 

Батон /хлеб пшеничный 16 16 1,2 1,2 0,46 0,46 8,22 8,22 41,92 41,92 117 

Масло сливочное 5 5 0,05 0,05 3,62 3,62 0,07 0,07 35,0 35,0 6 

Яйцо вареное 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 62,8 62,8 306 

Какао с молоком 160 200 3,74 4,67 3,14 3,93 11,09 16,87 88,64 123,81 416 

Итого 351 461 12,97 15,46 19,74 24,17 29,97 41,3 350,94 453,65  

Обед            

Овощи порционные 30 50 0,39 0,65 0,03 0,05 2,07 3,45 10,5 16,5 12 

Суп гороховый с курин.  мясом и 

сметаной 

 

150 

 

200 

 

5,9 

 

7,86 

 

6,48 

 

8,65 

 

12,4 

 

17,53 

 

130,89 

 

194,56 

 

208 

Голубцы ленивые из говядины  135 135 15,24 15,24 12,1 12,1 8,11 8,11 206,88 206,88 315 

Маринад овощной с томатом 40 65 0,96 1,56 2,1 3,41 5,2 9,45 40,99 56,61 373 

Хлеб пшеничный 22 33 1,67 2,51 0,18 0,26 10,82 19,24 51,7 77,55 114 

Хлеб ржаной 20 20 1,32 1,32 0,24 0,24 6,68 6,68 34,8 34,8 115 

Компот из плодов или ягод 

сушеных (свежих) 

150 200 0,89 1,19 0,5 0 22,15 29,54 75,01 100,02 531 

Итого 547 703 26,37 30,33 21,63 24,71 67,43 94,0 550,77 686,92  

Полдник            

Кондитерские изделия 15 50 1,12 3,75 1,47 4,9 31,16 55,2 69,55 208,5 609 

Сок 200 200 1,0 1,0 0,2 0,2 20,2 20,2 92,0 92,0 418 

Итого 215 250 2,12 4,75 1,67 5,1 51,36 75,4 161,55 300,5  

Ужин            
Овощное рагу 195 220 4,32 4,87 4,4 5,96 37,15 27,25 204,95 244,81 100 

Хлеб пшеничный 10 25 0,76 1,9 0,08 0,2 4,92 12,3 23,5 58,75 114 

Хлеб ржаной 20 20 1,32 1,32 0,24 0,24 6,68 6,68 34,8 34,8 115 

Чай с сахаром 180 200 0,05 0,05 0,01 0,31 6,0 6,67 74,28 86,99 118 

Итого 405 465 6,45 8,14 4,73 6,71 54,75 52,9 337,53 425,35  



Всего за день 1518 1879 47,91 58,68 47,77 60,69 203,51 263,6 1400,79 1866,42  

 

 
Прием пищи выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

№ 

рец

епт

уры 

Б Ж У 

 ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад  

Итого за 2 неделю   284,89 370,88 255,35 321,3 1031,33 1315,94 7276,31 9310,01  
Среднее значение за период   56,98 74,18 51,07 64,26 206,27 263,19 1455,26 1862,00  

 


