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Пояснительная записка 

 

Дополнительное образование детей - единый, целенаправленный 

процесс, объединяющий воспитание, обучение и развитие личности. Оно 

предназначено для свободного выбора и освоения дополнительных 

образовательных программ независимо от осваиваемой или основной 

образовательной программы.  

Дополнительное образование в отличие от образовательного процесса, 

не регламентируется стандартами, а определяется социальным заказом 

родителей (законных представителей), других социальных институтов.  

Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273–ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-

3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)». 

5. Устав МАДОУ «Детский сад №250» 

 

Учебный план отражает:  

- наименование программы, срок ее освоения;  

- формы организации воспитанников;  

- продолжительность занятий;  

- количество занятий, часов в неделю, в год.  

 

Платные образовательные услуги для детей организуются за рамками 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования.  

Продолжительность занятий для детей в дошкольных учреждениях, 

реализующих программы дополнительного образования в учебные дни не 

должна превышать 30минут. 

  



Учебный план 

на 2023/2024 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование  

ДООП 

Возраст 

детей 

Продолжительно

сть учебного 

занятия 

Количество занятий Срок освоения 

программы 
в 

недел

ю 

в 

меся

ц 

в 

год 

1. «Современная 

хореография»  

6-7 лет 30 минут 2 6-9 64 8 месяцев 

2. «Детский 

эстрадный танец» 

5-6 лет 25 минут 2 6-9 64 8 месяцев 

6-7 лет 30 минут 2 6-9 64 8 месяцев 

3. «Акварель» 4-5 лет 20 минут 2 6-9 62 8 месяцев 

5-6 лет 25 минут 2 6-9 62 8 месяцев 

6-7 лет 30 минут 2 6-9 62 8 месяцев 

4. «Палитра» 2-4 года 15 минут 2 6-9 48 6 месяцев 

5. «Обучение игре на 

музыкальных 

инструментах и 

вокалу» 

4-5 лет 20 минут 2 6-9 64 8 месяцев 

5-6 лет 25 минут 2 6-9 64 8 месяцев 

6-7 лет 30 минут 2 6-9 64 8 месяцев 

6. «Общеукрепляющ

ие занятия с 

использованием 

тренажеров» 

5-6 лет 25 минут 2 6-9 64 8 месяцев 

6-7 лет 30 минут 2 6-9 64 8 месяцев 

7. «Обучение 

плаванию в 

бассейне» 

4-5 лет 20 минут 2 6-9 56 7 месяцев 

5-6 лет 25 минут 2 6-9 56 7 месяцев 

6-7 лет 30 минут 2 6-9 56 7 месяцев 

6-7 лет 30 минут 2 6-9 64 8 месяцев 

8. «Школа мяча» 5-6 лет 25 минут 2 6-9 64 8 месяцев 

6-7 лет 30 минут 2 6-9 64 8 месяцев 

9. «Дошколенок» 6-7 лет 30 минут 2 6-9 64 8 месяцев 

10. «Грамотейка» 5-6 лет 25 минут 2 6-9 64 8 месяцев 

11. «Речевичок» 5-7 лет 30 минут 2 8 64 8 месяцев 



12. «Знайка» 4-5 лет 20 минут 2 6-9 64 8 месяцев 

 


