
 

 Спортивное развлечение для детей младшего дошкольного 

возраста «В гостях у Матрешки» 

 в рамках проекта «Матрешка – символ материнства» 

 

инструктор по физкультуре Мильхина Л.В. 

 
 

Цель – познакомить детей с образом Матрешки в игровой форме. 

 

Оборудование: макет Матрешки, платочки на каждого ребенка, два набора 

пирамиды, мячи малые на каждого ребенка, дуги-2 шт., «парашют», корзинка 

с калачами. 

Предварительная работа - познакомить детей с образом русской матрешки- 

символом материнства. 

 

Дети заходят в зал и встают свободно вокруг инструктора, который задает 

детям вопрос-загадку.  

 
 

На дворе желтеет осень, 

Мы пойдем сегодня в гости. 

А к кому – сейчас узнаете, 

Коль загадку отгадаете. 

Яркий сарафанчик, расписной платочек, 

А внутри нее – дочки и сыночки! 

Кто это? 



 

Ответы детей: Матрешка! 

 

Инструктор 

Мы похлопаем в ладоши, 

Выходи скорей Матрешка! 

 

Под русскую народную музыку в зал входит воспитатель в костюме 

Матрешки и раздает каждому ребенку платочек. 

Инструктор проводит с детьми и Матрешкой разминку 

 

Общеразвивающие упражнения с платочком  
1 упражнение 

Исходное положение – ноги врозь, руки внизу, держат платочек за оба конца. 

1 – поднять руки вверх 

2- опустить руки вниз, повтор 4 раза 

 

2 упражнение 

Исходное положение – то же 

1 – наклон туловища вперед, руки вытянуть вперед 

2- исходное положение, повтор 4 раза 

 

3 упражнение 

Исходное положение – то же 

1 – присесть, закрыть колени платочком 

2 – исходное положение, повтор 4 раза 

 

4 упражнение 

Исходное положение – то же 

Прыжки на двух ногах с поворотом, мах платочком правой рукой 

 

5 упражнение на дыхание 

Исходное положение – стоя, платочек в прямых руках, руки вытянуть вперед, 

вдох через нос, выдох через рот.  

Матрешка собирает платочки. 

 

 

Кто здесь смелый, кто здесь ловкий, 

Выходи скорее в круг! 

Приготовила для деток 

Интересную игру! 

 

Дети по команде инструктора подходят к контейнерам и берут мячи. 

 

 



1 упражнение  «Подбрось – поймай»  

Дети встают вокруг Матрешки, подбрасывают вверх мячи и ловят двумя 

руками. 

 

2 упражнение «Прокати мяч до Матрешки» 

Дети по очереди прокатывают мяч под дугой, догоняют мяч 

И  убирают мячи самостоятельно вместе с Матрешкой.  

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 упражнение «Собери 

Матрешку » 

 

Дети из круглых модулей 

собирают пирамиду и 

надевают на нее чехол 

(костюм матрешки)   

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



Подвижная игра «Карусель» 

Цель игры. Учить детей согласовывать движения со словами 

стихотворения, реагировать на словесный сигнал педагога. 

Описание игры: дети одной рукой берут «парашют» и  идут по кругу и 

произносят слова песенки: 

Еле, еле, еле, еле 

Завертелись карусели, 

А потом кругом, кругом — 

Все бегом, бегом, бегом. 

 

 

 

 

 

 



Сначала дети идут медленно, а после слова «бегом» бегут по кругу.  

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите, 

Раз и два, раз и два — 

Вот и кончилась игра. 



 

Пальчиковая  гимнастика «Тесто» 
 

Мы месили тесто, 

Тесту в кадке тесно. 

Мы лепили калачи, 

До чего же горячи! 

 

Дети имитируют лепку калачей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Матрешка 

 

Хорошие дети, умелые дети, 

Вы – самые лучшие дети на свете! 

Матрешка для вас кое-что припасла, 

Я бубликов сдобных для вас напекла! 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


